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Guten Morgen,

na, bist du letzten Samstag auf einen Aprilscherz eingefallen? Ich
ausnahmsweise nicht, denn ich habe selbst einen vorbereitet und gleich am
frühen Morgen veröffentlicht. Entsprechend war ich den ganzen Tag auf der Hut
und habe mich über die anderen Aprilscherze köstlich amüsiert. 

Allen voran über den meiner Blog-Mentorin Judith Peters mit ihrem neuen
Online - Kurs für Haustierbesitzer The Cät Content Society.

😂

Für meine vIelbeschäftigten Klienten habe ich mir auch ein besonderes April-
Angebot überlegt: Mindful Mate Butler - Ich meditiere für dich! Die Newsletter-
Technik hat am Samstag gestreikt, daher kommt es erst jetzt. Aber warum
schicke ich dir den abgelaufenen Aprilscherz überhaupt noch? Weil es mir
unbändigen Spass gemacht hat und weil ich meine Erkenntnisse mit dir teilen
möchte

"Unsinnige" und kreative Dinge zu machen tut so gut! Vor allem, wenn man
sich seit gefühlter Ewigkeit in einer stressigen Spirale dreht. Vielleicht wäre
es gut, Kreativität als Gewohnheit zu haben? Ich versuche es zeitweilig mit
kreativem Schreiben. Aber vielleicht lebst du schon Kreativität als feste
Routine, dann freue ich mich auf deine Anregung!

Eine Dame schrieb mir in den Kommentaren, dass es so etwas wirklich
gibt, und zwar in Indien in der vedischen Tradition von Mother Divine-
daher die Überschrift der heutigen Mail;)

Es war sehr interessant, mich selbst dabei zu beobachten, wie ich den
ganzen Tag alle Kanäle checkte und mich über Likes und
Kommentare freute. Dopamin in Arbeit;), verrückt!

Schönes Osterwochenende!

Marianna

Hey, es ist DEIN Leben!

Marianna Sajaz

https://preview.mailerlite.io/preview/237488/emails/84781253658674382#
https://preview.mailerlite.io/preview/237488/emails/84781253658674382#
https://preview.mailerlite.io/preview/237488/emails/84781253658674382#
https://preview.mailerlite.io/preview/237488/emails/84781253658674382
https://preview.mailerlite.io/preview/237488/emails/84781253658674382
https://judithpeters.de/the-caet-content-society/
https://marianna-sajaz.com/mindful-mate-butler-fuer-alle-die-keine-zeit-zum-meditieren-haben/
https://www.mailerlite.com/

